JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 23. 12. 2024 DO 29. 12. 2024

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka ragu (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11) - maso: | Pecivo tukové (OL) Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 15 g, porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7,8, |7,8, 11, 12) - porcia: 200g
Po Natierka z tofu syra so Sunkou (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Chlieb celozrnny (1,3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 70 g |11, 12) - porcia: 50 g Varené parky jemné (V) - porcia: 150g
23.12. (Obsahuje: 6, 7) - porcia-65g Granadiersky pochod s idenou slaninou Syr taveny- trojuholnicky | Horcica - porcia: 50 g
Zeleninova obloha - kapia - porcia: 23 g (1,3,5,6,8,9,10, 11) - porcia: 350 g (Obsahuje: 7) - porcia: 32 g| Caj &ierny so sirupom - porcia: 250 g
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g Salat z &inskej kapusty- 115g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka zo zeleného hrasku (Obsahuje: 1, 7) - porcia: Polievka kapustnica s klobasou
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 200 g [ 250 g Sladké pecivo (Obsahuje: |a hubami- 250 g
Ut Natierka vajcova (R) (Obsahuje: 3, 7) - Caj gierny s citrénom - Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g 1,3,5,6,7, 8, 11) - porcia: | Rybie filé vyprazané - 125 g
24.12. porcia: 60 g porcia: 250 g Rezance s tvarohom (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 320 g | 80g Zemiakovy Salat majonézovy- 280g
Sviatok | Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Oplatky s medom,
Opekance s makom,
Ovocie Zakusok - 1ks
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia cestovinou (1,5,6,7,9, 10, 11, 12) - Zeleninové rizoto so strithanym syrom
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g maso: 15 g, porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 5, 6, 7, 9, 11, 12) - porcia: 330
St Maslo rastlinné 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Kuracie stehna peéené na masle (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)| porcia - g: 100 g g
25.12. Sunka+sucha salama (12) - §tava: 75 g, porcia: 135 g Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100
Sviatok |Zeleninova obloha - paprika - porcia: 30 g RyZa dusena - porcia: 190 g g
Paradajky - porcia: 36 g Kompot visSfovy - porcia: 150 g
Caj ovocny s medom - porcia: 250 g Zakusok (1,3,5,6,7,8,12) - 1ks
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka hovadzia s masom a cestovinou ( 1,3, 9) - Bravéové stehno $pikované zeleninou
} 7, 8,11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g | porcia: 250 g Jogurt ¢okoladovy (Obsahuje: 1, 6, 7,9, 10, 11) - porcia: 56
St Natierka budapestianska (R) (Obsahuje: | Caj gierny s citrénom - Sotté z morc¢acich pfs ( 3, 7, 8, 10) - Stava: 80 g, porcia: | (Obsahuje: 7) - porcia- g: |g, Stava: 110 g
26.12. |7, 12) - porcia 60g porcia: 250 g 54 g 100 g Tarhoria dusena (Obsahuje: 1, 3) -
Sviatok |Zeleninova obloha - paradajky - porcia: Zemiaky americké ( 5, 12) - porcia: 165 g porcia: 210 g
369 Tatarska omacka ( 3, 10) - porcia: 20 g Salat sterilizovany (Obsahuje: 9) - porcia:
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zakusok (1, 3,5, 6,7, 8, 12) - 1ks 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka zeleninova (Obsahuje: 9) - porcia: 250 g Chlieb pSeni¢ny (OL) Rizoto z hydinového méasa so zeleninou
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g Ovsené vlocky (1) - porcia: 14 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7,8, [(Obsahuje: 1,5,6,7,8,9, 10, 11) -
Pi Natierka oSkvarkova (Obsahuje: 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Privarok kelovy so zemiakmi (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - 11, 12) - porcia: 90 g porcia: 320 g
27.12 porcia: 40 g porcia: 240 g Sunkovy aspik(OL,V2) - Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100
o Zeleninova obloha - redkovka - porcia: 24 Bravéové stehno dusené na paprike / k privarkom 1, 5, | porcia: 40 g g
6,7,8,9, 10, 11) - porcia: 65 g, porcia: 54 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Chlieb celozrny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3,5,6,7, 8, 11, 12) - Polievka fazulova s fliatkami (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, | Zemla (1, 7) - porcia 50g | Kapustné fliatky so slaninou (Obsahuje:
porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g 9, 10, 11) - porcia: 250 g maslo natierkové ( 7) - 1,3,6,7,9, 10, 11) - porcia: 320 g
So Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Brokolicovy nakyp (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7,9, 11, 12) - | porcia: 30 g Dzus - porcia: 250g
28.12. Varené vaijcia ( 3) - porcia: 100 g porcia: 240 g Kapia - porcia: 23 g
Mlieko ochutené (6, 7) - porcia: 250 g Zemiakova kasa |. (Obsahuje: 7) - porcia: 320 g
Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia s cestovinou (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) -
7,8, 11,12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 250 g [ méaso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt ovocny (Obsahuje: | porcia: 200g
Ne Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Caj &ierny s citrénom - Bravéové maso na horcici (1, 6, 7, 9, 10, 11) - Stava: 7) - porcia-g: 100 g Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
29.12. |g porcia: 250 g 100 g, porcia: 54 g Sucha salama (12) - porcia: 100g
Syr tvrdy (Obsahuje: 7) - porcia: 30 g Ryza dusena - porcia: 190 g Paradajky (V) - porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeiiiiienieenieeen.

Schvalil: ....eeeeeeeeiiiiiiee




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 23. 12. 2024 DO 29. 12. 2024

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g [ Polievka ragu - maso: 15 g, porcia: 250 g Pedivo tukové (OL) - Chlieb pSenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSenicny (V2) -
Po Natierka z tofu syra so Sunkou (R) - | Caj ovocny - porcia: Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g porcia: 50 g Varené parky jemné (V) - porcia: porcia: 50 g
23.12 porcia-65g 250¢g Granadiersky pochod s udenou slaninou - porcia:| Syr taveny- 1509 Natierka sardinkova -
e Zeleninova obloha - kapia - porcia: 350¢g trojuholnicky - porcia: | Hor€ica - porcia: 50 g porcia: 40 g
23 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g 32¢g Caj gierny so sirupom - porcia: 250 | Zeleninovéa obloha -
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g g paprika - porcia: 30 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka zo zeleného hrasku - porcia: 250 g Brokolicovy slimak - Polievka kapustnica s klobasou a Chlieb psenicny (V2) -
Ut Natierka vajcova (R) - porcia: 60 g (200 g Cestovina - porcia: 20 g porcia 1ks (80g) hubami - porcia: 250 g, maso: 15g | porcia: 50 g
24.12. Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g | Caj Cierny s citrénom - | Rezance s tvarohom - porcia: 320 g Rybie filé vyprazané - porcia: 125 g | Pastéta OL,V2 - porcia:
porcia: 250 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiakovy Salat majonézovy 409
Zakusok - 1 porcia - 1ks (30g)
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Zeleninové rizoto so strihanym Chlieb psenicny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g porcia: 200 g syrom - porcia: 330 g porcia: 50 g
st Sunka+sucha salama (R) 250 g Kuracie stehna pecené na masle - Stava: 75 g, Kysla uhorka - porcia: 100 g Acidko - porcia: 1 ks
2512 Zeleninova obloha - paprika - porcia: porcia: 135 g
o 30g RyzZa dusena - porcia: 190 g
Zeleninova obloha - paradajky - Kompét DIA - porcia: 150 g
porcia: 36 g Zakusok - 1 porcia - 1ks (30g)
Caj ovocny s medom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Sotté z moréacich pfs - Stava: 80 g, porcia: 54 g | Pizzovy slimék - porcia | Bravéové stehno Spikované Chlieb psenicny (V2) -
&t Natierka budapestianska (R) - 250 g Zemiaky americké - porcia: 165 g 1ks (80g) zeleninou - porcia: 56 g, Stava: 110 | porcia: 50 g
26.12. porcia 6091 _ Caj cierny s citronom - Tr?\tarska omackg - porcia: 20 g g § ] _ maslo V2 - porcia: 20g
Zeleninova obloha - paradajky - porcia: 250 g Zakusok - 1 porcia - 1ks (30g) Tarhoria dusend - porcia: 210 g Smotanovy syr -
porcia: 36 g Salat sterilizovany - porcia: 100 g trojuholnicky (OL) -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka zeleninova - porcia: 250 g Chlieb pSeni¢ny (OL) - [Rizoto z hydinového méasa so Chlieb psenicny (V2) -
Pi Natierka o$kvarkova - porcia: 40 g | Caj ovocny - porcia: Ovsené vloc¢ky - porcia: 14 g porcia: 90 g zeleninou - porcia: 320 g porcia: 50 g
27.12 Zeleninova obloha - redkovka - 250 g Privarok kelovy so zemiakmi - porcia: 240 g Sunkovy aspik(OL,V2) -| Salat zo sterilizovanej cvikly - Activia biela - porcia: 1
e porcia: 24 g Brav€ové stehno dusené na paprike / k porcia: 40 g porcia: 100 g ks (120g)
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g privarkom / - porcia: 65 g, porcia: 54 g
Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka fazulova s fliackami - porcia: 250 g Zemla OL,V2 - porcia | Kapustné fliagky so slaninou - Chlieb psenicny (V2) -
So Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom - 50g porcia: 320 g porcia: 50 g
28.12 Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g 250¢g porcia:330g,maso54g maslo natierkové - Dzus - porcia: 250g Pastéta OL,V2 - porcia:
T Mlieko ochutené - porcia: 250 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g porcia: 30 g 409
Zeleninova obloha -
kapia - porcia: 23 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO - [ Chlieb pSeni€ny (V) - porcia: 200g | Detska vyziva DIA-
Ne Maslo rastlinné - porcia: 40 g 2009 Cestovina - porcia: 20 g porcia-g: 135g Maslo rastlinné - porcia: 40 g 1KS- 180g
20.12 Syr tvrdy - porcia: 30 g Caj Cierny s citronom - | Brav€ové platky na hor¢€ici - Stava: 100 g, porcia: Sucha salama (V) - porcia: 100g
7" | Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g | porcia: 250 g 54 g Zeleninova obloha — paradajky (V) -
Ryza dusena - porcia: 190 g porcia: 80 g
Salat hlavkovy - porcia: 80 g Caj ovocny - porcia: 250 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



